
 
         Výživová poradna Food-Life.cz 

 

„Je lepší nyní platit za své zdraví, než se později nedoplatit za léčbu.“ 
 

Proč využít výživové poradenství? 

Ačkoliv se to na první pohled nemusí zdát, strava ať chceme nebo nechceme, hraje v našem životě 

zásadní úlohu. Ne nadarmo se říká, že jsme to, co jíme. 

Tělo je továrna a my zajišťujeme její chod - sami rozhodujeme o tom, jestli bude pracovat správně nebo 

špatně. Jíme-li hodně párků, naše tělo nemůže vypadat jinak než párek - bledě, tučně a měkce. 

Naopak jíme-li dostatek čerstvé ovoce a zeleniny, libového masa, obilovin, ořechů a semen, naše tělo 

nemůže vypadat jinak než svěže, vitálně a krásně. Co z toho si tedy vyberete? 

 Náš život je rychlý, uspěchaný, plný stresu, civilizačních nemocí, chorob, nekvalitní stravy, 

uspěchaného stolování a nedostatku pohybu. Ani to Vás nepřijme s tím něco dělat? 

 

Proč využít právě Food-Life.cz? 
Pokud odpovíte na následující otázky ANO, zřejmě vyhovujeme Vašim požadavkům: 

- Chcete se svěřit do rukou odborníků? 

- Chcete si zkvalitnit život, být stále štíhlí a plni energie? 

- Chcete předejít riziku chorob a civilizačním nemocím 

- Chcete, aby byl Váš organismus v co nejlepším stavu? 

- Chcete, abyste se stále netrápili neúčinnými dietami? 

- Chcete, abyste již netápali v informacích o zdravé výživě? 

- Chcete, aby Vás jídelníček uzdravoval? 

- Chcete být krásní zvenku i zevnitř? 

 

 
„Nechť je jídlo vaším lékem a léky vaším jídlem“ 

 

Naším hlavním cílem je poskytování komplexních poradenských služeb v oblasti zdravého životního 

stylu. Orientujeme se na klienty, kteří vyžadují profesionální, spolehlivý a především individuální přístup. 

 seznámení se zdravou výživou a životním stylem 

 změna nevhodných stravovacích návyků ve všech věkových kategoriích 

 zlepšení zdravotního stavu 

 orientace v sortimentu potravin 

 výběr potravin a orientace při jejich nákupu, výběr různých alternativ 

 aplikace vhodnějších technologických úprav pokrmů 

 edukace a samostatnost našeho klienta 

 



 

Jak poradenství probíhá? 

Poradenství s klienty probíhá ve většině případů v podobě osobních konzultací, jelikož osobní a 

otevřená komunikace s klientem je velmi důležitá. Pokud nebydlíte v blízkosti naší poradny, není vyloučena 

ani komunikace ve formě e-poradenství, tedy přes e-maily, ICQ či Skype. 

 

- vstupní konzultace + tělesná analýza organismu (měření na tělesném analyzátoru)* 

- tvorbu jídelníčku 

- zhodnocení stravovacích návyků a celkového zdravotního stavu 

- individuální doporučení 

- doporučení sportovních aktivit + možné společné cvičení 

- další pravidelné konzultace 

- seznámení s výživou 

- doporučení vhodných receptů 

- CO jíst, KDY a PROČ 

- společné nákupy zdravých potravin + ukázkové recepty pro nakoupené potraviny 

- a mnoho dalšího! 

 
*K měření používáme tělesný analyzátor TANITA založený na nejnovější technologii tělesné analýzy, které 

stanoví celkovou fyzickou kondici, porovnává množství tělesného tuku, svalů, vody a kostní hmoty, určuje 

denní příjem kalorií, metabolický věk – to vše s přesností 0,1%. Toto měření je rovněž vhodné pro děti od 7 

let od výšky 110 cm i atlety. 

 

 
 

 

Služby 
V naší poradně rádi přivítáme klienty toužící po redukci nadváhy a léčbě obezity, ale i klienty se 

specifickými požadavky jako je výživa při určitých nemocech a chorobách. Dále se věnujeme tvorbě 

individuálních programů pro sportovní výživu, nabírání svalové hmoty, těhotné a kojící maminky, děti nebo 

programy pro aktivní stáří. 

 

Všechny programy jsou koncipovány dle požadavků klienta, takže neplatí zbytečně za drahé 

programy, které nevyužije. Každého klienta se snažíme do budoucna naučit samostatnému sestavení 

vlastního jídelníčku a vyhodnocení svého stravování.  

 

 

 

 



 

Co nás odlišuje od ostatních 
- individuální přístup ke každému klientovi 

- nutnost a chuť pomáhat ostatním 

- znalosti, profesionalita, spolehlivost, důvěra 

- sestavení jídelníčku vyhovující každému 

- péče o klienta různých výživových směrů (vegetariánství, makrobiotika, veganství,…) 

- poradenství založené na stravě, nikoliv doplňcích 

- neustálé sebevzdělávání výživových poradců 

- bezkonkurenční cena 

- záleží nám na Vás! 

 

 

Kdo se o Vás postará? 
 Ing. Iva Veselá (nutriční terapeut, šéfredaktor Bio-Life.cz, Food-Life.cz) 

 
 

Kurzy a vzdělání:   

o Rekvalifikační kurz Nutriční poradce pro výživu Clinic 21 s akreditací MŠMT (Ministerstva školství, mládeže  

a tělovýchovy) 

o 7 let studií zdravého životního stylu a výživy 

o 3 roky šéfredaktor Bio-Life.cz (články o zdravé výživě)  

o Tradiční čínská medicína (diagnostika, dietetika,…) 

o Kurz Škola zdraví 

o cvičení jógy 

o E - univerzita celoživotního vzdělávání pro nutriční terapeuty 

Á Poruchy příjmu potravy 

Á Potravinové alergie 

Á Specifika výživy těhotných žen 

Á Vředová choroba - dietoterapie 

Á Diabetes mellitus v graviditě, Diabetes mellitus a jeho komplikace 

Á Kardiovaskulární onemocnění v graviditě 

Á Vitamíny D a K a jejich vliv na organismus 

Á Hořčík a jeho význam ve výživě 

Á Enterální a parenterální výživa 

Á Ischemická choroba srdeční 

Á Léčivé rostliny a CNS 

Á Fytoterapie 

Á Nutriční podpora pacientů s onemocněním trávicího ústrojí 

Á Nutriční screening onkologických pacientů 

Á Péče o pacienta s onemocněním ledvin a močového systému 

Á Zánět a možnosti jeho léčby 

Á a další… 

o přednášky o zdravém životním stylu ve firmách, školách… 

o úzká spolupráce s nemocnicemi, prodejnami zdravé výživy, odborníky a specialisty 



 

Reference našich klientů 
1) Slíbila jsem Vám, že Vás budu informovat, jak mi jde "učit se" správně jíst, snídat a také správné 

množství. Posílala jste mi doporučený jídelníček. VELICE VÁM DĚKUJI, díky Vaší pomoci už snídám, 

pravidelně jím malé porce přes den, samozřejmě krásně hubnu, teď už mám 63 kg a cítím se skvěle. 

(Petra R.) 

 

2) Dobrý večer, děkuji moc za ochotu. Jídelníček bomba, to vypadá dobře, docela se mi zvedla energie. Jinak 

váha šla teda o kilo dolů. Ty Vaše tabulky jsou super, už se orientuju ve výživových hodnotách potravin. 

Žaludek je super a ovoce po ránu byl bomba nápad! Jinak musím tedy ocenit, jak se staráte o www-stránky. 

Jsou tam super články. 

(Martina P.) 

 

3) Ahojík Ivčo, mooooc děkuji. Tyjo fakt se o mě hrozně moc hezky staráš....tě budu jen doporučovat. 

Musím tě doporučit více lidem. Jsi bezva a taky máte super stránky.....Vše budu dělat podle tvých rad....Jsou 

rozumné a cítím na sobě krásné změny. 

(Eva) 

 

4) Nečekala jsem, že může být poradenství tak příjemné, takové přátelské a milé jednání. Jsem spokojená s 

jídelníčkem a Vaším přístupem.  

(Martina K.) 

 

5) Jídelníček i doporučení se mi líbí. Recepty jsou chutné, jsem nadmíru spokojen.  

(Dr. Mgr. Poppl) 

 

6) Děkuji za motivaci a podporu. Měla jsem silnou nadváhu a díky jídelníčku a Vašeho milého přístupu se mi 

podařilo zhubnout 10 kg. Cítím se skvěle. Děkuji.  

(Monika Š.) 

 

 

Kontakty 
  d 

Ing. Iva Veselá 
E-mail: poradna@food-life.cz 
Web: www.Food-Life.cz, www.Bio-Life.cz 
Tel.: 724 821 680 
 

Kde nás najdete 

Sokolovská 95 
Praha 8 -  Karlín 
186 00 
 

Konzultační hodiny (nutné objednání předem) 

Pondělí:  9 - 19 h 
Úterý:   9 - 19 h 
Středa:   9 - 19 h 
Čtvrtek:  9 - 19 h 
Pátek:  9 - 17 h 

mailto:poradna@food-life.cz
http://www.food-life.cz/
http://www.bio-life.cz/

