VyZivova poradna Food-Life.cz
»Je lepsi nyni platit za své zdravi, neZ se pozdéji nedoplatit za lécbu.”

Proc vyuzit vyzivové poradenstvi?

Ackoliv se to na prvni pohled nemusi zdat, strava at chceme nebo nechceme, hraje v nasem Zivoté
zasadni Ulohu. Ne nadarmo se fika, Ze jsme to, co jime.
Télo je tovarna a my zajistujeme jeji chod - sami rozhodujeme o tom, jestli bude pracovat spravné nebo
Spatné. Jime-li hodné parkd, nase télo nemuizZe vypadat jinak neZ parek - bledé, tucné a mékce.
Naopak jime-li dostatek Cerstvé ovoce a zeleniny, libového masa, obilovin, ofechld a semen, nase télo
nemuzZe vypadat jinak neZ svéze, vitalné a krasné. Co z toho si tedy vyberete?

N4&s zivot je rychly, uspéchany, plny stresu, civilizacnich nemoci, chorob, nekvalitni stravy,
uspéchaného stolovani a nedostatku pohybu. Ani to Vas nepfijme s tim néco délat?

Proc€ vyuzit pravé Food-Life.cz?
Pokud odpovite na nasledujici otazky ANO, zfejmé vyhovujeme Vasim poZzadavkim:
- Chcete se svéfit do rukou odbornik(?
- Chcete si zkvalitnit Zivot, byt stdle stihli a pIni energie?
- Chcete predejit riziku chorob a civiliza¢nim nemocim
- Chcete, aby byl Vas organismus v co nejlepsim stavu?
- Chcete, abyste se stale netrapili ned¢innymi dietami?
- Chcete, abyste jiz netapali v informacich o zdravé vyzivé?
- Chcete, aby Vas jidelni¢ek uzdravoval?
- Chcete byt krasni zvenku i zevniti?

»Nechtjej i dhdinolékem alékyvasimj i d1l e m*

Nasim hlavnim cilem je poskytovani komplexnich poradenskych sluzeb v oblasti zdravého Zivotniho
stylu. Orientujeme se na klienty, ktefi vyZaduji profesionalni, spolehlivy a predevsim individudlni pfistup.

seznameni se zdravou vyZivou a Zivotnim stylem

zména nevhodnych stravovacich navyk( ve vsech vékovych kategoriich
— zlepseni zdravotniho stavu

— orientace v sortimentu potravin

— vybér potravin a orientace pfi jejich nakupu, vybér riznych alternativ
— aplikace vhodnéjsich technologickych uprav pokrm(

— edukace a samostatnost naseho klienta



Jak poradenstvi probiha?

Poradenstvi s klienty probiha ve vétSiné pripadl v podobé osobnich konzultaci, jelikoz osobni a
oteviena komunikace s klientem je velmi dulezita. Pokud nebydlite v blizkosti nasi poradny, neni vyloucena
ani komunikace ve formé e-poradenstvi, tedy pres e-maily, ICQ ¢i Skype.

- vstupni konzultace + télesnd analyza organismu (méfeni na télesném analyzatoru)*
- tvorbu jidelnicku

- zhodnoceni stravovacich navykl a celkového zdravotniho stavu

- individualni doporuceni

- doporuceni sportovnich aktivit + mozné spolecné cviceni

- dalSi pravidelné konzultace

- seznameni s vyZivou

- doporuceni vhodnych receptl

- COjist, KDY a PROC

- spolecné nakupy zdravych potravin + ukazkové recepty pro nakoupené potraviny
- amnoho dalsiho!
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Sluzby

V nasi poradné radi pfivitdme klienty touzici po redukci nadvahy a lécbé obezity, ale i klienty se
specifickymi poZadavky jako je vyzZiva pti urcitych nemocech a chorobach. Déle se vénujeme tvorbé
individualnich programi pro sportovni vyZivu, nabirani svalové hmoty, téhotné a kojici maminky, déti nebo
programy pro aktivni stari.

Vsechny programy jsou koncipovany dle poZzadavkl klienta, takZe neplati zbytec¢né za drahé
programy, které nevyuZije. KaZzdého klienta se snazime do budoucna naucit samostatnému sestaveni
vlastniho jidelnicku a vyhodnoceni svého stravovani.



Co nas odliSuje od ostatnich

individualni ptistup ke kazdému klientovi

nutnost a chut pomahat ostatnim

znalosti, profesionalita, spolehlivost, divéra

sestaveni jidelni¢ku vyhovujici kazdému

péce o klienta rliznych vyZivovych smér( (vegetarianstvi, makrobiotika, veganstvi,...)
poradenstvi zaloZené na stravé, nikoliv dopliicich

neustalé sebevzdélavani vyzivovych poradcl

bezkonkurencni cena

zaleZi ndm na Vas!

Kdo se o Vas postara?

Ing.lvaVesela(nut ri ¢ni t er aplefadz, Foodifé.€ir edakt or Bi o

Kurzy a vzdélani:
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Rekvalifikaéni kurz Nutriéni poradce pro vyzivu Clinic 21 s akreditaci MSMT (Ministerstva $kolstvi, mlddeZe
a télovychovy)

7 let studii zdravého Zivotniho stylu a vyZivy

3 roky $éfredaktor Bio-Life.cz (Clanky o zdravé vyZivé)

Tradicni ¢inska medicina (diagnostika, dietetika,...)

Kurz Skola zdravi

cviceni jogy

E - univerzita celoZivotniho vzdélavani pro nutri¢ni terapeuty

Poruchy pfijmu potravy

Potravinové alergie

Specifika vyZivy téhotnych Zen

Viedova choroba - dietoterapie

Diabetes mellitus v gravidité, Diabetes mellitus a jeho komplikace
Kardiovaskuldrni onemocnéni v gravidité

Vitaminy D a K a jejich vliv na organismus

Hof¢ik a jeho vyznam ve vyzivé

Enterdlni a parenteralni vyZiva

Ischemicka choroba srdecni

Lécivé rostliny a CNS

Fytoterapie

Nutri¢ni podpora pacientl s onemocnénim traviciho Ustroji
Nutri¢ni screening onkologickych pacientd

Péce o pacienta s onemocnénim ledvin a mocového systému
Zanét a moznosti jeho |éCby
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a dalsi...
predndasky o zdravém zivotnim stylu ve firmach, Skolach...
uzka spoluprace s nemocnicemi, prodejnami zdravé vyzivy, odborniky a specialisty



Reference nasich klientt

1) Slibila jsem Vam, Ze Vas budu informovat, jak mi jde "ucit se" spravné jist, snidat a také spravné
mnozstvi. Posilala jste mi doporuéeny jidelni¢ek. VELICE VAM DEKUJI, diky Va$i pomoci u? snidam,
pravidelné jim malé porce pres den, samoziejmé krasné hubnu, ted uz mam 63 kg a citim se skvéle.
(PetraR.)

2) Dobry vecer, dékuji moc za ochotu. Jidelnicek bomba, to vypada dobre, docela se mi zvedla energie. Jinak
vaha $la teda o kilo doll. Ty Vase tabulky jsou super, uz se orientuju ve vyzivovych hodnotach potravin.
Zaludek je super a ovoce po ranu byl bomba napad! Jinak musim tedy ocenit, jak se stardte o www-stranky.
Jsou tam super ¢lanky.

(Martina P.)

3) Ahojik Iv€o, mooooc dékuji. Tyjo fakt se o mé hrozné moc hezky stards....té budu jen doporucovat.
Musim té doporucit vice lidem. Jsi bezva a taky mate super stranky.....VSe budu délat podle tvych rad....Jsou
rozumné a citim na sobé krasné zmény.

(Eva)

4) Necekala jsem, Ze mlZe byt poradenstvi tak prijemné, takové pratelské a milé jednani. Jsem spokojena s
jidelnickem a Vasim pfistupem.
(Martina K.)

5) Jidelnic¢ek i doporuceni se mi libi. Recepty jsou chutné, jsem nadmiru spokojen.
(Dr. Mgr. Poppl)

6) Dékuji za motivaci a podporu. Méla jsem silnou nadvahu a diky jidelnicku a Vaseho milého pfistupu se mi
podafilo zhubnout 10 kg. Citim se skvéle. Dékuiji.
(Monika S.)

Kontakty F Cﬂ) (:) OD .

Ing. Iva Vesela

E-mail: poradna@food-life.cz

Web: www.Food-Life.cz, www.Bio-Life.cz
Tel.: 724 821 680

Kde nas najdete

Sokolovska 95
Praha 8 - Karlin
186 00

Konzultacni hodiny (nutné objednani predem)

Pondéli: 9-19h
Utery: 9-19h
Streda: 9-19h
Ctvrtek: 9-19h

Patek: 9-17h
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http://www.food-life.cz/
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