Celorocni soutéze

Kazdy z Vas mlzZe pod stromecek vyhrat zdravou Vanocéni nadilku! Hrajeme o
" Vanocni balicek doplrikd stravy znacky MedPharmal!
<)
F
Vyplite liste¢ek s osobnimi Udaji, z druhé strany listku napiste svou postovni adresu a poté ho vhodte
do slosovaci krabice. V prosinci se mlzZete tésit na prekvapeni ©

SOUTEZ O DOPLNKY STRAVY!
Jméno a pfijmeni:
E-mail:

Telefon:

Vyiivovd poradna Food-Life.cz

Dne 15. 12. 2010 bude vylosovan 1 vyherce, kterému bude cena pfedana v poradné ¢i zaslana domu.
Pfejeme vSiem mnoho Stésti!

Kazdy mésic na portdlu Bio-Life.cz hrajeme o hodnotné a velmi kvalitni vyrobky
z Aloe vera spolecné se slevovymi poukazy do VyZivové poradny Food-Life.cz.
“ Staci pouze zaslat spravnou odpovéd na akce@bio-life.cz a vyckavat, jestli

pravé Vy vyhrajete! Registrace neni nutna!

O co hrajeme?

Aloe vera gel 3,78l

BIO noni stava 1l

BIO goji stava 473 ml

Aloe vera gelly 99%

Slevové poukazy do Vyzivové poradny Food-Life.cz (10-15%)

Ceny do soutéze vénoval Aloeverashop.cz
Partner soutéze Aloeverashop.cz je vyhradnim dovozcem a distributorem doplnk( stravy a
kosmetiky z ALOE VERA, BIO NONI STAVY a BIO GOJI STAVY a dalsich bioproduktg.



, Neni snadné mit pofad dost energie, hezky vypadat a citit se dobfe. V dobé, kdy na
Vas vnéjsi okoli (vlivy pocasi, stravy, ovzdusi, pracovni shonu, ...) nepUsobi zrovna
. ‘ pozitivné, je prdvé spravny Cas svému télu vyrazné pomoci. Prvnim krokem je zména

jidelnicku.

Kdy jidelnicek vyuzit?

Kratkodoby odistny neboli detoxikacni jidelnicek je velmi vhodny pro ty, ktefi se snaZi zménit svij
Zivotni styl a stravovaci navyky nebo se neciti ,ve své kGize”. Jidelni¢ek slouZi jako start pro Uspésné
zmeény a ziskani ztracené energie!

Co detoxikacni strava obsahuje?

V prvni fadé detoxikacni strava obsahuje hojnost antioxidantd - molekuly, které davaji barvu ovoci a

vrve

problémudm.
V3Sechny dalsi informace o duleZitosti detoxikace naleznete v prospektu DETOX program!

Vase cena: 400,-

~ Abhjanga je hluboce relaxacni, regeneracni ayurvédska masaz (hlava, oblicej, celé
J\" télo). Ayurvédska masaz ma vyborny ucinek, protoZe spise ne? na techniku a tlak
" se soustreduje na individualni ptistup s pouzitim vhodnych Iécivych olejl a bylin.
Tim navozuje v téle rovnovahu. Masai povazuje Ayurvéda za jeden z klicovych

faktord dlouhovékosti, protoze kontroluje hlavni désu (energii)v téle -Vatu. Vata prevaZzuje ve vyssim
véku a postupné vysusuje organismus. Masaz brani pred¢asnému starnuti.

Uginky masaze

Hlavnimi cili ayurvédské masaze jsou vylouceni toxinl a odpadnich latek, procisténi, regenerace a
udrzeni sily a energie. Masaz privadi rovnovahu téla a mysli tim, Ze podporuje cirkulaci, ktera prinasi
bunkam v tkanich Ziviny a odvadi toxiny a odpadni latky. Kazda konstituce vyzaduje vhodny olej. Tak
se posiluje jeho Iécebna ucinnost. Masaz podporuje u ditéte rist a dychaci systém, krevni obéh,
snizuje hladinu stresovych hormon(, zlepSuje pohyblivost, sniZzuje depresi, posiluje imunitu.
Zvlacénuje pokozku, podporuje spanek. Posiluje zrak a svalstvo.

Vase cena: 500,-



Slevy, kterych musite vyuZzit!

Narozeninova sleva
Mdte v blizké dobé narozeniny? Tak nevahejte a vyuZijte 10% slevy v nasi poradné

.,% v dany den na urcitou sluzbu! Narozeninova sleva je platna v den narozenin, den
s

pfedem a den poté.

Fog®

Rodinna sleva
Tri, CtyFi, pét, Sest, ...vétsi rodina = vétsi sleva! Pokud V3s je 3 a vice, pro
£ kazdého ¢lena rodiny plati 3% sleva. Slevy se k vasemu prospéchu scitaji!

~
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Studenti, dtichodci
~ Studenti do 26 let s prikazem o studiu a dichodci maji narok uplatnit 10% slevu na cely

program!

Dvojice - hubneme ve dvou
Ziskejte 3% slevu na cely program! Mate kamardda, kamaradku, ptitele, pfitelkyni nebo
nékoho blizkého, s kym byste pfisli do poradny?

Medpharma spol. s r.o. je spole¢nost, kterd vyrabi, prodava a distribuuje kvalitni

"ai vitaminové pfipravky, dopliky stravy, pfipravky s obsahem mineralnich latek a

‘ bylinné pfipravky. VSechny vyrobky jsou zarukou kvality, proto nevahejte s jejich
vyzkouSenim! Pfipravili jsme pro Vas nasledujici vyhodné balicky:

Balicky pro Zeny, pro muze, pro déti, pro téhotné a kojici Zeny, pro seniory

Balicek pro zeny
L-Carnitin 500 mg + inulin + chrom, 37 tablet
Rybi olej 1000 mg - EPA + DHA, 37 tobolek
Vapnik 333,3 mg + horcik + zinek, 107 tablet
Pupalka dvouletd 500 mg + vitamin E, 67 tobolek
V obchodé: 560,-
Pro Vas: 500,-



Slevy, kterych musite vyuZzit!

Balicek pro muze
Multivitamin s mineraly + extra C, Q10, 42 sloZek, 67 tablet
Vitamin E 100 mg + selen, 107 tablet

Rybi olej 1000 mg - EPA + DHA, 37 tobolek
Jable¢ny ocet + vitamin C + vldknina + chrom, 67 tablet

V obchodé: 550,-
Po slevé: 490,-

Balicek pro déti
Echinacea + ¢erny bez + propolis + vitamin C - pro déti, 67 cucavych pastilek
Multivitamin + echinacea + vitamin C - pro déti, 67 cucavych pastilek
Vapnik + vitamin D - pro déti, 67 cucavych pastilek
V obchodé: 480,-
Po slevé: 430,-

Balicek pro téhotné a kojici Zeny
Rybi olej 1000 mg - EPA + DHA, 37 tobolek
Gravilakt® - pro téhotné a kojici Zeny, 67 tablet
Multivitamin s mineraly + extra C, Q10, 42 sloZek, 67 tablet
Kyselina listova 800 pug - FORTE, 107 tablet
V obchodé: 570,-
Po slevé: 510,-

Balicek pro seniory
Rybi olej 1000 mg - EPA + DHA, 37 tobolek
Glukosamin sulfat 500 mg + vapnik + vit. D3 + jod 37, 67 tablet
Zen-$en 200 mg + echinacea + leuzea, 67 tablet
Yucca 500 mg, 67 tablet
V obchodé: 600,-
Po slevé: 540,-



Slevy, kterych musite vyuZzit!

Echinacea + Cerny bez + propolis + vitamin C - pro déti
Pripravek je velmi ucinnou kombinaci latek s blahodarnymi ucinky na imunitni systém organismu.

Glukosamin sulfat 500 mg + vapnik + vit. D3 + jod 37
Pro osoby se zvySenou zatézi nosnych kloubl (sport, nadvaha, narocna fyzicka prace), se zvySenym
rizikem onemocnéni pohybového systému (starsi lidé, Zeny v menopauze) a pro rostouci mladez.

Gravilakt® - pro téhotné a kojici Zeny
Gravilakt® je multivitaminovy a multiminerdlovy ptipravek specidlné uréeny pro téhotné a kojici zeny.

Jablecny ocet + vitamin C + vldknina + chrom
Redukuje télesnou hmotnost, stabilizuje krevni cukr, vylucuje Skodlivé latky, proti zacpé, prajmu

Kyselina listova 800 ug - FORTE
Pro reprodukci a bezchybné déleni bunék, proti vyvojovym vaddm plodu

L-Carnitin 500 mg + inulin + chrom
Pro odbourdavani tukl, podpora svalovych a nervovych funkci, srdce, cév, urychluje organismus

Multivitamin + echinacea + vitamin C - pro déti
Posiluje imunitni systém organismu, zachovava dobrou télesnou kondici (ve formé pastilek pro déti)

Multivitamin s minerdly + extra C, Q10, 42 slozek
40+2 slozek nezbytnych k rdstu, zachovani vitality a dobré kondice, pomaha pti Spatné Zivotospraveé

Pupalka dvouleta 500 mg + vitamin E
Vhodny pfi koZnich a menstruacnich problémech, vysokém cholesterolu, vhodny pro slabé srdce

Rybi olej 1000 mg - EPA + DHA
Blahodarny vliv na organismus!, pti potiZich s krevnim tlakem, ovliviiuje hladinu krevnich tukd

Vapnik + vitamin D - pro déti
Blahodarny vliv pfi hojeni ran, pro spravnou ¢innost srdce a krevniho obéhu, vliv na kdzi, kosti, vlasy

Vapnik 333,3 mg + hofcik + zinek
Blahodarny vliv pfi hojeni ran, pro spravnou ¢innost srdce a krevniho obéhu, vliv na kdzi, kosti, vlasy

Vitamin E 100 mg + selen
Plsobi na krevni obéhovy systém, obranyschopnost organismu a predevsim plodnost

Yucca 500 mg
Vhodny k procisténi organismu, Spatném trdveni, zvySené hladiné cholesterolu, zvysuje kvalitu Zivota

Zen-3en 200 mg + echinacea + leuzea
Ovlivriuje srdce, cévy, obéhovy krevni systém, mozkovou funkci, pamét, povzbuzuje télo i ducha



Myslete i na druhé!

Poukaz do vyZivové poradny
Chcete udélat zdravou radost svym blizkym a doprat jim kvalitni péci v rukou vyZivového poradce?
Kupte mu Poukaz na vyZivové poradenstvi! Skvély a prakticky darek, ktery oceni kazdy!

Hodnota poukazd: 200 K¢, 500 K¢, 800 K&, 1000 K¢, 1500 K¢, 2000 K¢, cena celého programu

FOOD.
Poukaz na 1.000 K&

*Poukaz platny do 31.6.2010

7
Smene r!/l/‘! L

rento poukaz opraviiuje dritele vyuiit sluiby v uvedené cené ve wjZivové poradné Food-Life.cz, Sokolovska 95, Praha 8, Karlin, 186 00.
Kontakt: poradna@food-life.cz, www.Food-Life.cz

Domnivate se, Ze by nase poradna mohla zajimat nékoho z Vasich pratel
¢i zndmych? Doporucte nas!

Kontakt na vyZivového poradce

Bc. Iva Vesela

E-mail: poradna@food-life.cz

Web: www.Food-Life.cz (www.Bio-Life.cz)
Tel.: 724 821 680

Sokolovska 95

Praha 8 - Karlin
186 00

Tésime se na Vas!



DETOX program

DETOX program!

Poznejte silu detoxikacni stravy, masaze a doplnkd stravy!

- 4-denni detoxikacni jidelnicek

- dopliky stravy v hodnoté 500,-

- ajruvedska masaz pro rozproudeéni lymfy (2h)
- darek zdarma!

KAZDEMU VELM! PROSPEJE! Vice...

Neni snadné mit porad dost energie, hezky vypadat a citit se dobfe. | kdyz na nékteré
z nds zima nepusobi zrovna pozitivné, je pravé toto obdobi tim spravnym ¢asem, kdy mizete
svému télu vyrazné pomoci. Prvnim krokem je zména jidelnicku.

Ocista téla dpravou stravy byva tradi¢ni soucasti mnoha ndbozenstvi. U nas se takova
tradice bohuzel nedodrzuji, vy si ale mizZete vyzkouset ndS DETOX PROGRAM!

Co detoxikacni strava obsahuje?

V prvni fadé detoxikacni strava obsahuje hojnost antioxidantl - molekuly, které davaji barvu

Vv

stdrnuti a zdravotnim problémuim.

Proc se detoxikovat?

Detoxikace neboli zbaveni se organismu Skodlivych ¢astic, toxinG a jinych
- télu cizich latek by méla byt v nasi dobé povinnou soucdsti naseho Zivota.
' Nas organismus je schopny se stémito ldtkami vyporadat sam, ale jen
' : v jistém mnozstvi. Vzduch, ktery dychame, stravu, kterou jime a tekutiny,
. . které pijeme, obsahuji tolik toxin(, se kterymi se jiz organismus nedokaze
vyporadat sam. Latky, které nedokaze vyloudit, jsou ukladany nejvice do
jater, které jsou nadmérné zatézovany, do ledvin, jejichz filtrovaci schopnost
je do jisté miry také omezena a dalSich organ(, které jsou témito latkami zatizeny.
Musime si proto takto pomoci!

© 2010 poradna@food-life.cz www.Food-Life.cz



Volné radikaly a nase starnuti

Vlivem odpadnich latek, které denné pfijimame z naseho okoli, se v nasem
organismu tvofi nadbytek Castic, které zpUsobuji starnuti a degeneraci
organismu - volné radikaly. Jedna se o nestabilni ¢astice, které vznikaji jako
odpovéd na UV faktor sluneéniho svétla, na koufeni a znecisténi. Problém
nastane, kdyZz mame volnych radikal( pfilis - pak mohou poskozovat buriky
v nasem téle (bilkoviny, tuky, sacharidy i DNA - nasi genetickou informaci), a
tak mohou vznikat zdravotni potize. Kazdy den vaseho Zivota, uvnitf kazdé
buriky vaseho téla pusobi volné radikdly zmatky - mohou znicit jakoukoliv ¢ast vasich bunék.
A jak stdrneme, Skoda se nakupi a zpUsobi, Ze nase télo a mysl chatraji. VSechno od vrasek po
choroby srdce jsou castecné zplsobeny volnymi radikaly. Pfi dobrém zdravotnim stavu
produkuje nase télo antioxidanty, které pomuze tyto volné radikaly neutralizovat a procistit
nas organismus.

A pravé tak mohou antioxidanty v jidle pomoci!

STALE VAHATE?
Mozna vas presvéddi to, Ze kromé procisténi organismu, posileni imunity, sniZeni hladiny
cholesterolu, prevence proti srdecné-cévnim nemocem a zvyseni vitality, shodite i néjaké
to kilo ©.

A co v programu naleznete?

e Vstupni 30 minutova konzultace
(kratka konzultace v nasi poradné, kde Vas seznamime s celym programem a jako bonus
mate moznost vstoupit na télesny analyzator, ktery mimo jinych udaju zjisti % tuku,
svalu, kosti a vody v téle. Tato analyza v hodnoté 400,- je pro Vas zcela zdarma!

e Ayurvérdska masaz 2 hod v salonu SARAH (v Praze)
(2-hodinova masaz pro rozproudéni lymfatického systému, ¢imz dosahnete
vysokého efektu celé ocisty. VyuZijte proto této masaze, kterd jinde stoji az 2000,-!
U nas ji najdete za neuvéritelné nizkou cenu.
Dalsi ucinky na vas organismus - odbourava celulitidu, stres, zlepSuje kvalitu pokozky
a je velmi vhodna proti vraskam na obliceji)

e 4-denni ocistny jidelnicek
(po masazi nasleduje jidelnicek plny antioxidant( k procisténi organismu a pUsobici
proti starnuti!)

e Bylinné vytaiky (produkty firmy MedPharma)
(kvalitni doplniky stravy v hodnoté 500,-)

e Sul pro koupel nohou (velmi kvalitni produkty Svycarské firmy JUST)

Koupelova sll je zdkladem péce o nohy. A ne ledajakym: diky vhodné volenym
bylindm silné povzbuzuje krevni obéh, potlacuje Unavu, odstranuje bolest, mirné

© 2010 poradna@food-life.cz www.Food-Life.cz



dezinfikuje, brani vzniku zanétl a sniZzuje nadmérnou potivost. Aktivni latky dobre
zmékcuji zrohovatélou a odumfielou kGzi, kterou je nutno pravidelné odstrarnovat.
Pravidelné koupele jsou vhodné pfi ekzémech, plisnich, pfi prevenci kfe¢ovych Zil a
pocitu studenych nohou.

Cena

Tento program je Uzasny v tom, Ze mlzete vyuzit sluzeb a doplikd v celkové hodnoté 3700,-
ale ve skute¢nosti platite mnohem méné!

Vase cena: 1900,-

Kontakt na vyzivového poradce

Bc. Ilva Vesela

E-mail: poradna@food-life.cz

Web: www.Food-Life.cz (www.Bio-Life.cz)
Tel.: 724 821 680

Sokolovska 95
Praha 8 - Karlin
186 00

Co je ayurvédska masaz?

::'; Abhjanga je hluboce relaxacni, regeneracni ayurvédska masaz (hlava,

4 obli¢ej, celé télo). Ayurvédska masaz ma vyborny ucinek, protoze spise

ﬁ‘ nez na techniku a tlak se soustfeduje na individualni pfistup s pouzitim

vhodnych |éCivych oleji a bylin. Tim navozuje v téle rovnovahu. Masaz

povazuje Ayurvéda za jeden z klicovych faktord dlouhovékosti, protoze

kontroluje hlavni désu (energii)v téle - vatu. Vata prevazuje ve vysSim véku a postupné
vysusSuje organismus. Masaz brani pred¢asnému starnuti.

Jaké ucinky ma masaz?

Hlavnimi cili dyurvédské masaze jsou vylouceni toxinl a odpadnich latek, procisténi,
regenerace a udrZeni sily a energie. Masaz pfivadi rovnovahu téla a mysli tim, Ze podporuje
cirkulaci, ktera pfinasi buikdm v tkanich Ziviny a odvadi toxiny a odpadni latky. Kazda
konstituce vyZzaduje vhodny olej. Tak se posiluje jeho Ié€ebna Ucinnost. Masaz podporuje u
ditéte rGst a dychaci systém, krevni obéh, snizuje hladinu stresovych hormond, zlepSuje
pohyblivost, snizuje depresi, posiluje imunitu. Zvla¢nuje pokozku, podporuje spanek. Posiluje
zrak a svalstvo.

© 2010 poradna@food-life.cz www.Food-Life.cz



Vite o fitcentru, nemocnici ¢i jiné instituci, ktefi nase sluzby potrebuiji?

-—t
i

o i Vite o nékom ve svém okoli, kdo ma zdjem o vyzZivové poradenstvi?

Vite o firmé, ktera chce vyuzit prednasek o zdravém Zivotnim stylu?
Najdéte zajemce a 3-10% z programu jsou Vasich!

VyZivova poradna Food-Life.cz nabizi moznost kazdému!
Pro podrobné informace o spoluprdci nds nevahejte kontaktovat ¢i osobné navstivit!

Kontakt

Bc. Iva Vesela

E-mail: vesela@food-life.cz

Web: www.Food-Life.cz (www.Bio-Life.cz)
(+420) 724 821 680

(+420) 776 686 867

Sokolovska 95

Praha 8 - Karlin
186 00

Budeme se tésit na spolupraci!



