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Celorocni soutéze

Kazdy z Vas muZe pod stromecek vyhrat zdravou Vanocni nadilku! Hrajeme o
Vanocni bali¢ek doplnkd stravy znacky MedPharmal

-"
-
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Vyplnte listec¢ek s osobnimi Udaji, z druhé strany listku napiste svou postovni adresu a poté ho vhodte
do slosovaci krabice. V prosinci se mlzete tésit na pfekvapeni ©

Dne 15. 12. 2010 bude vylosovan 1 vyherce, kterému bude cena predana v poradné ¢i zasldna domd.
Pfejeme vSsem mnoho Stésti!

Kazdy mésic na portalu Bio-Life.cz hrajeme o hodnotné vyrobky pro zdravi
spolecné se slevovymi poukazy do VyZivové poradny Food-Life.cz. Staci pouze
zaslat spravnou odpovéd na akce@bio-life.cz a vyckavat, jestli pravé Vy

vyhrajete! Registrace neni nutna!



Ocista téla upravou stravy byva tradicni soucdsti Zivota v mnoha zemich. U nds se takové tradice
bohuZel nedodrzuji, ale nyni muZete vyuZit DETOX PROGRAM!

Neni snadné mit porad dost energie, hezky vypadat a citit se dobfe. | kdyz na nékteré z nas néktera
ro¢ni obdobi neplsobi zrovna pozitivné, citime se unaveni a bez energie, je pravé toto spravny cas,
kdy je tfeba télu pomoci. Prvnim krokem je zména jidelnicku.

Proc se detoxikovat?

Detoxikace neboli zbaveni se organismu Skodlivych castic, toxind a jinych télu cizich

latek by méla byt v nasi dobé povinnou soucasti naseho Zivota. Na$ organismus je

schopny se s témito latkami vyporadat sdm, ale jen v jistém mnozstvi. Vzduch, ktery

dychame, stravu, kterou jime a tekutiny, které pijeme, obsahuji tolik toxind, se

' ‘ kterymi se jiZz organismus nedokaZe vyporadat sam. Latky, které nedokaze vyloucit,
jsou ukladany nejvice do jater, které jsou nadmérné zatézovany, do ledvin, jejichZ
filtrovaci schopnost je do jisté miry také omezena a dalSich organd, které jsou
témito latkami zatizeny. Musime si proto pomoci!

Volné radikaly a nase starnuti

Vlivem odpadnich latek, které denné pfijimame z naSeho okoli, se vnasem
organismu tvofi nadbytek ¢astic, které zpUsobuji starnuti a degeneraci organismu -
volné radikaly. Jedna se o nestabilni ¢astice, které vznikaji jako odpovéd na UV
faktor slunecniho svétla, na koufeni a znecisténi. Problém nastane, kdyz mame
volnych radikall prilis - pak mohou poskozovat buriky v nasem téle (bilkoviny, tuky,
sacharidy i DNA - nasi genetickou informaci), a tak mohou vznikat zdravotni potize.

Kazdy den vaseho Zivota, uvniti kazdé bunky vaseho téla plsobi volné radikaly
zmatky - mohou znicit jakoukoliv ¢ast vasich bunék. A jak starneme, Skoda se nakupi a zpUsobi, Ze
nase télo a mysl chatraji. VSe od vrasek po rlizné choroby srdce je ve velké mife zplsobeno volnymi
radikdly. A pravé antioxidanty obsaziené v detoxikacnim jidelnicku Vasemu organismu skvéle
pomohoul!

Co detoxikacni strava obsahuje?

V prvni radé detoxikacni strava obsahuje hojnost antioxidantd - molekuly, které davaji barvu ovoci a

vrve

problémudm.

Cena: od 400,-



. Abhjanga je hluboce relaxacni, regeneracni ayurvédska masaz (hlava, oblicej, celé

J\"’ télo). Ayurvédskd masaz ma vyborny Gcinek, protoze spie nez na techniku a tlak

ﬁ‘ se soustreduje na individualni pristup s pouzitim vhodnych lécivych olejd a bylin.

Tim navozuje v téle rovnovahu. Masai povazuje Ayurvéda za jeden z klicovych

faktor( dlouhovékosti, protoZe kontroluje hlavni dosu (energii)v téle -Vatu. Vata prevazuje ve vyssim
véku a postupné vysusuje organismus. Masaz brani pred¢asnému starnuti.

Ucinky masaze

Hlavnimi cili dyurvédské masdaze jsou vylouceni toxini a odpadnich latek, procisténi, regenerace a
udrZeni sily a energie. Masaz privadi rovnovahu téla a mysli tim, Ze podporuje cirkulaci, ktera prinasi
bunkam v tkanich Ziviny a odvadi toxiny a odpadni latky. Kazda konstituce vyzaduje vhodny olej. Tak
se posiluje jeho lé¢ebna ucinnost. Masaz podporuje u ditéte rist a dychaci systém, krevni obéh,
snizuje hladinu stresovych hormond, zlepsSuje pohyblivost, sniZuje depresi, posiluje imunitu.
Zvlacnuje pokozku, podporuje spanek. Posiluje zrak a svalstvo.

Vase cena: 500,-



Slevy, kterych musite vyuZzit!

Narozeninova sleva
Mdte v blizké dobé narozeniny? Tak nevahejte a vyuZijte 10% slevy v nasi poradné

.,% v dany den na urcitou sluzbu! Narozeninova sleva je platna v den narozenin, den
s

pfedem a den poté.

Fog®

Rodinna sleva
Tri, CtyFi, pét, Sest, ...vétsi rodina = vétsi sleva! Pokud V3s je 3 a vice, pro
£ kazdého ¢lena rodiny plati 3% sleva. Slevy se k vasemu prospéchu scitaji!
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Studenti, dtichodci
~ Studenti do 26 let s prikazem o studiu a dichodci maji narok uplatnit 10% slevu na cely

program!

Dvojice - hubneme ve dvou
Ziskejte 3% slevu na cely program! Mate kamardda, kamaradku, ptitele, pfitelkyni nebo
nékoho blizkého, s kym byste pfisli do poradny?

Medpharma spol. s r.o. je spole¢nost, kterd vyrabi, prodava a distribuuje kvalitni

"ai vitaminové pfipravky, dopliky stravy, pfipravky s obsahem mineralnich latek a

‘ bylinné pfipravky. VSechny vyrobky jsou zarukou kvality, proto nevahejte s jejich
vyzkouSenim! Pfipravili jsme pro Vas nasledujici vyhodné balicky:

Balicky pro Zeny, pro muze, pro déti, pro téhotné a kojici Zeny, pro seniory

Balicek pro zeny
L-Carnitin 500 mg + inulin + chrom, 37 tablet
Rybi olej 1000 mg - EPA + DHA, 37 tobolek
Vapnik 333,3 mg + horcik + zinek, 107 tablet
Pupalka dvouletd 500 mg + vitamin E, 67 tobolek
V obchodé: 560,-
Pro Vas: 500,-



Slevy, kterych musite vyuZzit!

Balicek pro muze
Multivitamin s mineraly + extra C, Q10, 42 sloZek, 67 tablet
Vitamin E 100 mg + selen, 107 tablet

Rybi olej 1000 mg - EPA + DHA, 37 tobolek
Jable¢ny ocet + vitamin C + vldknina + chrom, 67 tablet

V obchodé: 550,-
Po slevé: 490,-

Balicek pro déti
Echinacea + ¢erny bez + propolis + vitamin C - pro déti, 67 cucavych pastilek
Multivitamin + echinacea + vitamin C - pro déti, 67 cucavych pastilek
Vapnik + vitamin D - pro déti, 67 cucavych pastilek
V obchodé: 480,-
Po slevé: 430,-

Balicek pro téhotné a kojici Zeny
Rybi olej 1000 mg - EPA + DHA, 37 tobolek
Gravilakt® - pro téhotné a kojici Zeny, 67 tablet
Multivitamin s mineraly + extra C, Q10, 42 sloZek, 67 tablet
Kyselina listova 800 pug - FORTE, 107 tablet
V obchodé: 570,-
Po slevé: 510,-

Balicek pro seniory
Rybi olej 1000 mg - EPA + DHA, 37 tobolek
Glukosamin sulfat 500 mg + vapnik + vit. D3 + jod 37, 67 tablet
Zen-$en 200 mg + echinacea + leuzea, 67 tablet
Yucca 500 mg, 67 tablet
V obchodé: 600,-
Po slevé: 540,-



Slevy, kterych musite vyuZzit!

Echinacea + Cerny bez + propolis + vitamin C - pro déti
Pripravek je velmi ucinnou kombinaci latek s blahodarnymi ucinky na imunitni systém organismu.

Glukosamin sulfat 500 mg + vapnik + vit. D3 + jod 37
Pro osoby se zvySenou zatézi nosnych kloubl (sport, nadvaha, narocna fyzicka prace), se zvySenym
rizikem onemocnéni pohybového systému (starsi lidé, Zeny v menopauze) a pro rostouci mladez.

Gravilakt® - pro téhotné a kojici Zeny
Gravilakt® je multivitaminovy a multiminerdlovy ptipravek specidlné uréeny pro téhotné a kojici zeny.

Jablecny ocet + vitamin C + vldknina + chrom
Redukuje télesnou hmotnost, stabilizuje krevni cukr, vylucuje skodlivé latky, proti zacpé, prajmu

Kyselina listova 800 ug - FORTE
Pro reprodukci a bezchybné déleni bunék, proti vyvojovym vaddm plodu

L-Carnitin 500 mg + inulin + chrom
Pro odbourdavani tukl, podpora svalovych a nervovych funkci, srdce, cév, urychluje organismus

Multivitamin + echinacea + vitamin C - pro déti
Posiluje imunitni systém organismu, zachovava dobrou télesnou kondici (ve formé pastilek pro déti)

Multivitamin s minerdly + extra C, Q10, 42 slozek
40+2 slozek nezbytnych k rdstu, zachovani vitality a dobré kondice, pomaha pti Spatné Zivotospraveé

Pupalka dvouleta 500 mg + vitamin E
Vhodny pfi koZnich a menstruacnich problémech, vysokém cholesterolu, vhodny pro slabé srdce

Rybi olej 1000 mg - EPA + DHA
Blahodarny vliv na organismus!, pti potiZich s krevnim tlakem, ovliviiuje hladinu krevnich tukd

Vapnik + vitamin D - pro déti
Blahodarny vliv pfi hojeni ran, pro spravnou ¢innost srdce a krevniho obéhu, vliv na kdzi, kosti, vlasy

Vapnik 333,3 mg + hofcik + zinek
Blahodarny vliv pfi hojeni ran, pro spravnou ¢innost srdce a krevniho obéhu, vliv na kdzi, kosti, vlasy

Vitamin E 100 mg + selen
Plsobi na krevni obéhovy systém, obranyschopnost organismu a predevsim plodnost

Yucca 500 mg
Vhodny k procisténi organismu, Spatném trdveni, zvySené hladiné cholesterolu, zvysuje kvalitu Zivota

Zen-3en 200 mg + echinacea + leuzea
Ovlivriuje srdce, cévy, obéhovy krevni systém, mozkovou funkci, pamét, povzbuzuje télo i ducha



Myslete i na druhé!

Poukaz do vyZivové poradny
Chcete udélat zdravou radost svym blizkym a doprat jim kvalitni péci v rukou vyZivového poradce?
Vénujte jim Poukaz na vyZivové poradenstvi! Skvély a prakticky darek, ktery oceni kazdy!

Hodnota poukazd: 600 K¢, 1000 K&, 1500 K¢ nebo cena celého programu.

FOOD.
Poukaz na 1.500 K&
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nto poukaz opraviiuje driitele vyu?it sluzby v uvedené cené ve Vyivové poradné Food-Life.cz, Sokolovsks 95, Praha 8, Karlin, 186 00,
Kontakt: poradna@food-life.cz, www.Food-Life.cz

Domnivate se, Ze by vyZivové poradenstvi mohlo prospét nékomu
z Vasich pratel ¢i znamych?

Kontakt

Ing. lva Vesela

E-mail: poradna@food-life.cz

Web: www.Food-Life.cz, www.Bio-Life.cz
Tel.: 724 821 680

Adresa: Sokolovska 95, Praha 8 Karlin, 186 00

Tésime se na Vas!



