Exkluzivneé - Studio SARAH

VyZivova poradna Food-Life.cz ve spolupraci se Studio SARAH pro Vas
/‘.' pfipravila nabidku, kterou jinde nenajdete!

B ¥k
: SR 0 Vas komfort se postara SARAH, které bylo do vinku dané pomahat lidem.
g €! Vyuzijte proto jejich Uzasnych schopnosti za bezkonkurenéni ceny!

DULEZITE!
Pro ziskani slevy je nutné ve Studiu SARAH je nutné nahl3sit pfichod z webovych stranek
Bio-Life.cz nebo Food-Life.cz.

AYURVEDSKA MASAZ 2h  850-k& 500 K¢

AROMATER.MASAZ 700-Ke 500 K¢

HAVAISKA MASAZ 700-ke 500 K¢

LAVOVE KAMENY 750-ke 500 K¢

MEDOVA MASAZ 550-k& 450 K¢

MICKOVANI 400-Ke 300 K¢

LECIVE BANKY 450K& 300 K¢

VYKLAD KARET 500-k& 300 K¢

KYVADLO 250Kk 150 K¢

DIAGNOSTIKA 500k 300 K¢

REIKI 400-Ke 300 K¢

LECITELSTVI( 500—1000-K& 500 K¢

GUA SHA 450 K¢ 300 K¢ (2 terapie)
MOXOVAN{ 450-K¢ 300 K¢ (2 terapie)
USNI SViCE 450-K& 300 K¢ (2 terapie)
MASAZ PECETI NOV 1.050Kké 850 K¢

MASAZ PECETI UPLNEK 1.050Kké 850 K¢

BABY MASAZE 450K& 300 K¢

MASAZ NOHOU 350ke 250 K¢ (bez zébalu)
ZABAL NOHOU 250-ke 200 K¢ (LYMPHA PLUS)
MASAZ a ZABAL 550-k& 300 K¢

MASAZ HLAVY 650-K& 500 K¢

(jedna se o ayurvédskou techniku SIRODHARA )

PSYCHOTERAPIE 500-k& 350 K¢

(deprese,zavislosti,fobie, blokady, ...)

RELAXACNI TECHNIKY 500-k& 350 K¢

(fizené slovem nebo medita¢ni hudbou)

Pozn.: Vsechny procedury trvaji 90 az 120 minut. Masaze se provadéji po celém téle. Pfi
navstéveé dostane piti i nabidku vybéru oblibené hudby.
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HAVAIJSKA MASAZ Lomi-Lomi

Masaz Lomi Lomi byla jiz od praddvna praktikovdana kmenovymi Samany na
Havajskych ostrovech jako soucast nékolikadennich ritudld na podporu
dusevniho a fyzického zdravi clovéka. Pivodné byla vyhrazena jen pro

kmenové vidce. Dnes se Siti po celém svété a ziskava si stale vétsi oblibu.

Havajsky nazev "Lomi Lomi" (v pfekladu "milujici ruce") velmi dobfe vystihuje pribéh masaze, pro
kterou je pozorny a citlivy dotek maséra zdkladem.

PFi Havajské masazZi zapojuji ve velké mife predlokti a lokty. Sttfidaji se jemné povrchové techniky s
technikami hlubSimi. Masaz je pomald, plynuld, rytmickd a velmi pfijemna! Jeji Gcinky umochuje
pouziti kvalitnich masaznich olejli a vonnych esenci a pfijemna hudba. Jedna se o masaz, ktera velmi
ucinné stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém a podporuje detoxikaci organismu.

Ucinky masaze
e hluboka relaxace a harmonizace
e odstranéni Unavy po télesné a duSevni namaze
e zmirnéni bolesti hlavy, zad a patere
e zmirnéni bolestivosti a zvyseni pohyblivosti kloub(
e detoxikace organismu

Kdy neni vhodna
e horecka, infekéni a zanétliva onemocnéni, trombdzy, oteviené rany
e 1-2hodinypojidle
e vyskyt kieCovych Zil - nemasiruji se postizené koncetiny - vhodné pouzit Reiki
e téhotenstvi a obdobi kojeni
e onkologickd onemocnéni

Jak casto chodit na masaz
Idedlni je jednou za 14 dni. V pfipadé akutnich problémi castéji.
BANKOVANI - MASAZ LECIVYMI BANKAMI

Bankovani" - velmi vhodnd metoda pro zmirnéni a odstranéni bolesti
patefe a pohybového aparatu. Banky rlznych velikosti se prikladaji na

télo. Diky podtlaku, ktery vznikne rozpinanim teplého vzduchu, se barika
—— pfisaje a vtahne kGzZi dovnitf - dané misto se silnéji prokrvi a plisobenim

podtlaku se odsavaji z téla skodlivé latky. Maloktera metoda docili tak
intenzivniho prokrveni masirované tkané. Jiz bezprostfedné po masazi se nékdy dostavi necekana
uleva.
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Prostfednictvim mirného tahu se zrychluje tkanovy metabolizmus v klZi, zlepsuje se ¢innost
potnich a mazovych Zlazek.

e Vliv na svaly - slaby tah, vyvijeny pti barikovani, stimuluje podkozni kapildry, coz aktivuje
funkci krevnich cév ve svalech.

e Vliv na klouby - bankovani je vyborna metoda pfi revmatizmu. Prokrvuji se l1épe klouby a
zvysi se sekrece synovidlni tekutiny.

Ucinky barkovani
Barnkovani ma dvoji ucinek: vSeobecny (procisténi a zlepseni krevniho obéhu, regulace a zdokonaleni
funkce autonomniho nervového systému) a mistni (odstranéni bolesti, uvolnéni ztuhlych svald).

MiCKOVANI - MiCKOVA FACILITACE

Mickovani je reflexni metoda, pfi niZz se molitanovym mickem masiruje urcity koZni Usek. Reflexni
cestou dochazi k ovlivnéni cinnosti vnitfnich organt, sniZeni napéti pricné pruhovanych, hladkych
svali a k jinym zménam, které napomahaji uzdraveni nebo aspon vyraznému zlepseni stavu. Po
,namickovani“ doslo k Ustupu dechovych obtizi a vykaslani hlen(.

Nejcastéjsi indikace mickovani
e astma, zanéty prudusek, dutin
e polrazové stavy — bolestivé jizvy, otoky, bolestivé klouby
e obrny perifernich nervi — napf. licniho nervu
e poruchy imunity, ¢asté infekty dychacich cest, alergické stavy
e vadné drZeni téla, skoliosy
e détska mozkova obrna k zlepseni spasticity
e vertebrogenni syndromy

Technika mickovani

Molitanové micky se vyrabéji ve 4 velikostech od priméru 2 do 9 cm, z hygienickych dlvodd ma
kazdy svij mic¢ek. Pouzivaji se 2 techniky pohybu micku po téle - kouleni a vytirani. U nemocnych déti
zauc¢ime do techniky mic¢kovani i rodice.

MEDOVA MASAZ

Medova masaz je specialni masazni technikou, pfi niZ se zada potiraji voiavym

ALK rozehfatym medem, ktery je nasledné pomalymi pohyby vmasirovan do klze.
Diky vyZzivnym latkdm obsazenym v medu a technice masaznich pohybl
dochazi k vyplavovani toxin - skodlivych latek, které se za dlouhou dobu
nahromadily v téle klienta a trvale oslabuji jeho imunitu.



Detoxikac¢ni medova masaz trva 20-60 minut (v zavislosti na individualnim pribéhu masaze), kdy med
v pribéhu masaze a v zavislosti na mnoiZstvi toxinll v téle klienta méni svou barvu i konzistenci.
Dasledkem této mimoradné ucinné manualni techniky je nejen vyplavovani skodlivin a tim i aktivace
vnitfnich organt, ale zaroven dokonala celkova relaxace organismu.

Okamzitym efektem této masaze je pfijemna relaxace a mirnd Unava. Pozitivni Ucinky detoxikace
organismu lIze hodnotit aZ po delsi dobé.

Doporuceni

K celkové medové masazi postaci troji naneseni medu. Pfi akutnich zdravotnich problémech se
medova masaz doporucuje 1-2x tydné, v téhotenstvi postaci jen jedno naneseni, ale naptiklad pro
uvolnéni usazenin v kloubech se doporucuje aplikace medu 2x mésicné. Jako prevence je vhodnd
aplikace této masaze 1x mésicné.

Kdy je vhodna
e zlepsSeni funkce traveni, posileni imunity
e vymizeni nékterych obéhovych potizi
e oslabeni negativnich projevi - akné, celulitidy
e Uprava kvality spanku
e snizeni nebo dokonce vymizeni depresi a migrén
e analgetické ucinky u revmatického onemocnéni svald, kloub

Kdy neni vhodna
e alergie na med
e oteviené rany
e Zaludeéni viedy
e vysoky ocni tlak

MASAZ LAVOVYMI KAMENY
Budete hyckani pomoci vonného oleje a teplych ldvovych kamen(. Tato
. A i technika patfi mezi nejluxusnéjsi a nejpfijemné;jsi masaze. Svymi relaxacnimi a
' i&f) regeneracnimi Ucinky jisté uspokoji i ty nejnarocnéjsi klienty. Spravné
- ", provedend masaz lavovymi kameny Vas dovede k absolutni relaxaci, uvolnéni
a mnohdy vas ukoléba i k posilujicimu spanku.

Co Vas ceka

Jedna se staroddvnou, mytickou ¢inskou masaz. K této terapii se pouzivd 53 hladkych lavovych
kamen, které se nahfeji ve vodni lazni a poté se teplé prikladaji na télo. Soucasné probihda masaz
jednotlivych ¢asti téla horkym olejem a dvéma nejvétsimi kameny, které se drzi v dlani. Teplo
prostupuje hluboko do celého téla, zde zplsobuje Uplné uvolnéni a nabiti organizmu silou draka. Na
konci masaze prichazi hluboky klid a vyrovnani téla a mysli.
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Kdy neni vhodna
Masaz neni vhodnd pro osoby trpici kifeCovymi Zilami a pfi téhotenstvi.

AYURVEDSKA MASAZ

- Abhjanga je hluboce relaxacni, regeneracni ayurvédska masaz (hlava, oblicej, celé
FM' télo). Ayurvédska masaz ma vyborny Gcinek, protoZe spide ne? na techniku a tlak
jﬁ - se soustfeduje na individualni pfistup s pouZitim vhodnych lécivych olejd a bylin.

Tim navozuje v téle rovnovahu. Masa? povazuje Ayurvéda za jeden z kli¢ovych
faktor(l dlouhovékosti, protoze kontroluje hlavni désu (energii)v téle -Vatu. Vata
prevazuje ve vyssim véku a postupné vysusuje organismus. Masaz brani pfedcasnému starnuti.

Ucinky

Hlavnimi cili dyurvédské masaze jsou vylouceni toxinli a odpadnich latek, procisténi, regenerace a
udrzeni sily a energie. Masaz privadi rovnovahu téla a mysli tim, Ze podporuje cirkulaci, kterd ptinasi
burikdm v tkdnich Ziviny a odvadi toxiny a odpadni latky. Kazda konstituce vyZaduje vhodny olej. Tak
se posiluje jeho lé¢ebna ucinnost. Masaz podporuje u ditéte rdst a dychaci systém, krevni obéh,
snizuje hladinu stresovych hormond, zlepSuje pohyblivost, sniZuje depresi, posiluje imunitu.
Zvlacnuje pokozku, podporuje spanek. Posiluje zrak a svalstvo.

BABY MASAZ

Masaze kojencl ndm mohou k tomuto stavu pomoci. Masaze kojenct pomahaji
odstranit psychické i fyzické trdpeni zpUsobené tézkym porodem a znovu
4 = navodit jakési energetické propojeni mezi ditétem a jeho nejblizSimi.

= : Zakladem masaZe je dotyk. Télesny dotyk patfi k pfirozenému chovani viech

savcl — tedy i lidi. Laskyplny dotyk je pak soucdsti spravné vychovy, dité jim
nemUzete rozmazlit, dité jej potfebuje spolu s vlidnym slovem, aby se rozvijelo po lidské strance. Tak
jako déti potfebuji vyvadZienou stravu, tak potrebuji lidsky dotyk jako Zivotni potfebu, jestlize ditéti
schazi, jeho citovy i fyzicky vyvoj je narusen.

K ¢emu tedy pomahaji baby masaze?

Snizuji stres mezi rodi¢i a détmi, pomahaji vytvorfit pékny, laskavy vztah mezi rodi¢i a détmi,
v urcitych situacich mohou zastoupit uklidiujici 1éky, podporuji celkovy vyvoj ditéte, aktivizuji jeho
vlastni hojivé schopnosti
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Svice je uprostfed duta, nema knot, vnitfni ¢ast je z pfirodni tkaniny
a navrchu tenka vrstva véeliho vosku. Svice se uréenym koncem vlozi
do ucha tak, ze ¢ni kolmo ven, druhy konec se zapali. Na principu
kominového efektu, vytahuje nepotfebné usazeniny z ucha do svice.
Plsobeni tepla zarovern stimuluje vnitfni mikrosystém ucha a
pomaha uvolnit napéti v hlavé i téle. Béhem masaze je slyset
uklidiujici zvuk pfipominajici slabé praskani ohné v krbu. Zatimco
svicka hofi, aktivuji jemnym tlakem energetickd zakonceni na hlavé.
Vhodné pfi opakujicich se bolestech hlavy, napéti ¢i tlaku v hlavé,
stresech a pro pocit pfijemného uvolnéni.

Je moZné pouzit svice s bylinkami dle diagndzy napf. hefmdankové,
levandulové, ylang ylang atd.

Procedura trva priblizné 40-60 minut.

MASAZ NOHOU

Zaklady reflexni terapie vychazeji ze zndmého poznatku, Ze na vSech zakonéenich lidského téla
existuji reflexni zény, které odpovidaji pfislusnym organlim nebo oblastem téla. (Napf. body v usich
se vyuZivaji u usni akupunktury, zmény na ocni duhovce jsou informacemi o stavu organismu - iris
diagnostika atd.) Na chodidlech se nachazeji reflexni plosky odrazejici zony celého téla. Chodidlo nam
tak vlastné zobrazuje celé lidské télo. Reflexni zony jsou tvarové velmi podobné pfislusSnému organu a
jejich umisténi na chodidle odpovida poloze organu v téle ¢lovéka.

Reflexni terapie je celostni metoda uZivana jako prevence pro udrZeni zdravi, ¢i jako |écebna metoda
pfi vétsiné zavazinych onemocnéni. To vSe vZdy za doprovodu dalsich lé¢ebnych forem (konvenéni
medicina, fytoterapie, aromaterapie, dietologie, apod.). Pracuje se s reflexnimi zénami a plochami
hlavné na chodidlech i na rukach. Plisobi se na né pomoci tlaku a masazi. Reflexni zény se vyuzivaji
nejen pro terapii (masaz), ale také pro pomérné spolehlivou diagnostiku.

Celkova reflexni terapie zahrnuje diagnostiku (ta je nezbytnda pred prvnim osetfenim, pokud chceme
vyvolat ucinny lécebny efekt), odblokovani kréni patere, sakroiliakalniho skloubeni, odblokovani
lopatek, celé patere, mékkou reponaci, osetfeni vybranych meridian(, osetfeni lymfatickych cest a
dalsi. Soubézné je vhodné pti odstranovani blokad (psychocyst) vyuzit rdznych sugesci, ¢i jinych
psychoterapeutickych metod. Po terapii je vhodné zkonzultovat stravovaci a i myslenkové zvyklosti,
stereotypy (napf. cvicenim na uvolnéni a zpozitivnéni mysli) a vhodné je upravit, navrhnout dietu,
pfipadné navrhnout doplnéni vitamind, minerdld a dalsich, pro nas organismus vyznamnych, latek a
navrhnout zplsoby ocisténi organismu i potfebny pohybovy program.
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Doporuceni

pfi nedostatecnosti krevniho obéhu dolnich koncetin, revmatizmu, artréze, dné nebo pfi
rekonvalescenci poranénych sval(, kloubl a kosti. Blahodarné plsobi na oteklé a unavené nohy po
namahavém fyzickém vykonu.

Dale se provadi zabal nohou pfipravkem LYMPHA PLUS.

Ucinky
osvézuje, podporuje tok lymfaznich tekutin, napomahd odtoku zplodin Iatkové vymény.

MASAZ HLAVY SIRODHARA

Co je Sirodhara?

Procistovaci technika, pfi niz dojde k hlubokému uvolnéni
nervového systému pomoci aplikace teplého oleje na oblast hlavy. V
sanskrtu (staroindickém jazyku) znamena Siro = hlava a dhara = tok.
Pri této nékolik tisic let staré lécebné metodé tece tenkym
praminkem tekutina (nejcastéji teply bylinny olej) ze specialni
nadoby na celo.

Proc Sirodhara?
Jedna se neobycejné Ucinnou lé¢ebnou a relaxacni techniku. V
Ajurvédé se povaiuje za jednu z omlazovacich a procistovacich

- procedur, pouziva se k odstranéni pfi¢iny mnoha nemoci. Z téla se
vyluduji nahromadéné toxiny, zpGsobujici nemoci a zarover se vyzivuji tkané. Sirodhara posiluje
organismus a prodluzuje vék. Sirodhara zajistuje idedlni pfisun Zivin v téle i mysli. V této procistovaci
a omlazovaci terapii (nazyvané v Ajurvédé rasajana), ktera je jedine¢nd a najdete ji jen v Ajurvédé, se
télo prodisti a uvede zpét do rovnovahy.

Jaké ucinky ma Sirodhara?

Sirodhara, starodavna U¢inna a provéfena metoda, se pouziva Uspé$né jiz 5000 let a plisobi é&ivé u
pfiblizné 80 nemoci, napfiklad pfi onemocnéni krku, oci, usi, nosu, podporuje krevni obéh, zlepSuje
pamét, vyZivuje vlasy a vlasovou pokozku, zpomaluje Sedivéni, podporuje rdst vlas, omlazuje
pokozku, celkové zklidriuje organismus, pomaha v IéCbé nespavosti, je jednou z nejucinnéjsich metod
v odstrafovani stresu a napéti, 1é¢i migrény a bolesti hlavy, pomdaha pfi nervovych poruchdch,
odstranuje Uzkost, strach, pomaha pfi revmatismu, bolestech kréni patere, sniZuje vysoky krevni tlak,
plsobi na astma, pozitivné ovliviiuje cukrovku, sniZuje cholesterol, podporuje IéCeni Zaludecnich
viedU, plsobi na zvétSenou prostatu, celkové uvolriuje, omlazuje a zpomaluje starnuti.
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MOXA A MOXOVANI

¢~ Moxovanim neboli vyuzivanim tepla hoficiho pelyiku se dociluje
B prohfati, zklidnéni a uvolnéni vybranych mist téla - postizenych ploch
nebo akupunkturnich bodu.

Vyuzivd znalosti tradi¢ni cinské akupunktury, kdy teplo pelyriku
prostupuje télo do hloubky, vstupuje do akupunkturnich drah,
dopliiuje energii, podporuje obéh a vylucuje z téla chlad a bolest.
Ma silny tonizujici uc¢inek na télo a posiluje je v boji proti chronickym
obtizim, vyCerpdni a Spatnému traveni. Pozoruhodné Uucinné je
moxovani zejména u preventivniho posilovani organismu a utuzovani

it M zdravi.

Je tfeba zduraznit, Ze se k prohfivani pouziva pfirodniho zplsobu lécby - tepla salajiciho pfi
doutnani nejjemnéjsich ¢asti mladych kvétd ¢inského pelynku.

GUA SHA (KVASA)

sha

V prekladu znamena "gua" pohyb jednim smérem, Skrabani a

znamena $patné, dohromady tedy "seskrabat viechno $patné". Skrabkou
se po draze meridian( vyskrabuiji z téla necistoty a toxiny. BEhem masaze
se zlepsuji vymeénné procesy v klZi a svalech. V mistech, kde dochazi k
projekci patogennich procesl v téle, se objevuji vyrony krve "sha" v
podobé tmavych skvrn. Tak se na povrch dostdvd odvadény odpad.

Gua-sha (kvasa) masa? prisla z Ciny pred 2000 lety a doposud se tam hojné pouzivd. Gua znamena
Skrabat a sha je horko, koZni vyrazka. Takzvané poskrabovani je moZné provadét Skrabkou z rohu
vodniho bUvola, nejlépe se ale hodi desticka z jadeitu. Dfive bylo posSkrabovani jadeitem uréeno
pouze ¢inskym cisaflim a vysokym hodnostarim, ale ¢asy se méni. Poskrabovani se provadi v olejové
|azni z tfezalkového nebo jiného adekvatniho oleje, ktery se béhem poskrabovani lije na kamen.
Guasha byla jednim z nejvétSich tajemstvi vychodni mediciny. Jadeit ma velice pozitivni vliv na
ledviny a mocovy méchyt, uziva se k léceni chfipky a k odvodnéni téla. Uz odedavna se jim Iécily i
potize pfi zaZivani, koliky, Zloutenka a Zaludecni potize. Olej jemnym zpUsobem ovlivni nas télesny a
dusevni stav, zlepsi a zesilni pozitivni efekt svétla na psychiku, blahodarné ovliviuje procesy v
nervovém centru, zmensuje télesnou reakci na stres, zlepsuje krevni obéh, zlepsuje latkovou vyménu
a vylucovdni moci. Gua-sha je holistickd metoda, ktera ucinné detoxikuje organismus a zvysSuje
imunitu. Béhem poskrabovani se objevi tzv. Skrabance, jejichz barva a intenzita indikuje stav
organismu a jeho prekyseleni. Zabarveni béhem 2-7 dn( zmizi. Masaz je zcela bezpecna, pouze pfi
prvnim pouziti mdze diky prvotnimu ¢&isténi nastat svédéni pokoiky. Ucinek Gua-sha je podobny
bankovani, ale Ize ji pouzit i v mistech, kde se barnkovani provadi obtizné, napf. pfi bolestech nohou,
pazi a Sije. Je kratka a velice tGcinna.

Gua-sha se pouziva vSude tam, kde ma klient bolesti spojené s akutni nebo chronickou nerovnovahou
v téle, napfiklad pfi bolestech svall a kloubl, pfi vSsech typech nastydnuti a chfipkovych
onemocnénich, pfi zacinajicim bronchidlnim astmatu, pfi ischiasu, pfi metakarpalech.
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Bylinna pecet NOVOLUNI

Navozuje pocit vyrovnanosti, uvolfiuje napéti a vyladuje tok Zivotnich sil.

Aplikace

bylinnou masazni pecet nahfivdme min. 20minut nad vodni parou. Teplou
peceti bodové prohifejeme celé télo a nasledné jej promasirujeme teplym
olejem.

Ingredients: Cotton, Maris Sal (Dead Sea Salt), Lavandula Angustifolia Flowerf, Avena Sativa Kernel,
Thymus Vulgaris Leaf, Salix Alba Bark, Melissa Officinalis Leaf, Calendula Officinalis Flower
Baleni: 1ks o vaze 110g

Bylinna pecet UPLNEK
Uvolfiuje namoZené svalstvo a prohfiva klouby. Posiluje tok télesnych sil,
pozvedd odvahu a zahfiva ducha.

Aplikace

Bylinnou masazni pecet nahfivame min. 20minut nad vodni parou. Teplou
peceti bodové prohfejeme celé télo a nasledné jej promasirujeme teplym
olejem.

Ingredients: Cotton, Maris Sal (Dead Sea Salt), Rosmarinus Oficinalis Leaf, Avena Sativa Kernel,
Thymus Vulgaris Leaf, Salix Alba Bark, Coriandrum Sativum Seed, Origanum Majorana Leaf
Baleni: 1ks o vaze 110g

MASAZ trva 120 minut, jednd se o masai celého téla a provadi se bud pfi NOVOLUNI, nebo pfi
UPLNKU, kde jsou lé¢ebné ucinky zdvojndsobeny.



Exkluzivneée - Studio SARAH

Studio SARAH

Oldfichova 36
Praha 2 - Nusle
128 00

Web: sarasaral.webnode.cz
E-mail: sara.saral@seznam.cz

(+420) 603 208 116

Oteviraci doba

Po - P34 11-21h
So - Ne po objednani (15 - 20 h)
Svatky po objednani

Vyzivova poradna Food-Life.cz

Sokolovska 95
Praha 8 - Karlin
186 00

Bc. Iva Vesela

Web: www.Food-Life.cz (www.Bio-Life.cz)
E-mail: vesela@food-life.cz

(+420) 724 821 680

(+420) 776 686 867

Pro ziskani slevy je nutné ve Studiu SARAH je nutné nahl3sit pfichod z webovych stranek

Bio-Life.cz nebo Food-Life.cz.
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